
 
 
 
 
 
 
 
 

Place de l’Hôtel-de-Ville 2 • 1110 Morges  

Téléphone 021 623 37 07 • info@lvr.ch • www.lvr.ch • IBAN CH68 0900 0000 1001 9099 8 

 
(A remplir en lettres d’imprimerie, svp) 
 

Veuillez m'envoyer la documentation cochée. 

 

Nom  ...............................  Prénom  .........................................  

 

Adresse  .................................................................................................  

 

No postal, localité  .................................................................................  

 

Tél.  .................................  E-mail  ............................................  

 

  Je désire adhérer à la Ligue vaudoise contre le rhumatisme.  

  Cotisation annuelle : CHF 40.– membre individuel, CHF 60.- couple. 

 

  Je désire soutenir les activités de la LVR –  

  IBAN CH68 0900 0000 1001 9099 8 

 

Date et signature :  ..................................................................................  

 

 

 A renvoyer à la  Ligue vaudoise contre le rhumatisme 

 Place de l’Hôtel-de-Ville 2 

 1110 Morges 

 ou par mail : info@lvr.ch 

 

 ou commander en ligne : www.lvr.ch 

 

 

L004         09.2026 

DOCUMENTATION 

Nous tenons à votre disposition : 

 Brochure de la Ligue vaudoise contre le 

rhumatisme 
L001 gratuit 

 Brochure des vacances à caractère médico-social  L002 gratuit 

 Programme des cours et prestations L003 gratuit 

Concernant toutes les régions, soit : Lausanne – Morges -  

Nyon - Vevey/Aigle/Lavey – Nord vaudois – Vallée de Joux 
  

 Conseil social  gratuit 

 Séminaire sur la polyarthrite rhumatoïde  gratuit 

 Séminaire sur la Spondylarthrite ankylosante et 

autres spondyloarthrites axiales  
 gratuit 

 Dépliant « Produit miracle Attention ! » Mise en garde 

de la Fédération Romande des Consommateurs 
F210 gratuit 

Brochures de la Ligue suisse contre le 

rhumatisme 

Maladies rhumatismales 

  

 Arthrite de l’enfant : un guide pour les parents et les 

proches 
F3015 gratuit 

 Arthrite psoriasique F392 gratuit 

 Arthrose F301 gratuit 

 Arthrose (français/italien/espagnol/portugais) KK3010B gratuit 

 Fibromyalgie F371 gratuit 

 Goutte et pseudogoutte F331 gratuit 

http://www.lvr.ch/


 Goutte (français / italien / espagnol / portugais) KK3310B gratuit 

 Lupus érythémateux disséminé F361 gratuit 

 Mal de dos F311 gratuit 

 Mal de dos (français/italien/espagnol/portugais) KK3110B gratuit 

 Maladie de Sjögren F345 gratuit 

 Ostéoporose F305 gratuit 

 Ostéoporose (français/italien/espagnol/portugais) 

Disponible uniquement en version électronique actuellement 
KK305B gratuit 

 Polyarthrite rhumatoïde F341 gratuit 

 Polymyalgia rheumatica et artérite à cellules géantes 

Disponible uniquement en version électronique actuellement 
F391 gratuit 

 Sclérose systémique F362 gratuit 

 

Prévention 

 

  

 Restez souple et en forme : programme d’exercices 

pour chez soi 

F1001 gratuit 

 Puissance concentrée : un programme d’exercices pour 

tonifier vos muscles 

F1002 gratuit 

 En forme devant l’écran : 8 conseils pour une posture 

saine 

F1014 gratuit 

 Gen’ouille : comprendre et traiter les douleurs du genou F1020 gratuit 

 Actif contre l’ostéoporose : renforcement musculaire et 

osseux 

F1025 gratuit 

 Votre dos – pensez-y ! : 14 exercices et positions 

relaxantes 

F1030 gratuit 

 Des pieds en bonne santé : Exercices/conseils/ informations 

Disponible uniquement en version électronique actuellement 

F1040 gratuit 

 Pas à pas : Randonner c’est bon pour la santé F1041 gratuit 

 Prenez-vous en main ! : Douleurs de la main : 

comprendre, traiter, prévenir 

F1050 gratuit 

 Autour de l’épaule : Comprendre et traiter la douleur F1060 gratuit 

 La hanche nous mobilise : Comprendre et traiter la 

douleur 

F1090 gratuit 

 

   

Vivre avec le rhumatisme 

 

 Médicaments F303 gratuit 

 La médecine complémentaire  

Disponible uniquement en version électronique actuellement 
F3004 gratuit 

 Patient et médecin : écouter et se comprendre F309 gratuit 

La vie en pleine conscience 
  

 Préservez vos articulations : cinq principes pour votre 

quotidien 
F350 gratuit 

 Travailler debout F3016 gratuit 

 

Divers 

 
  

 Catalogue des moyens auxiliaires  F003 gratuit 

 Des rhumatismes ? Moi ?   Un guide pratique F005 gratuit 

 Comprendre la douleur                                 

Disponible uniquement en version électronique actuellement 
F1000 gratuit 

 Douleur - Tout comprendre FR1000KK gratuit 

 La grossesse - avec un rhumatisme inflammatoire F381 gratuit 

 Les chapeaux fantastiques de Lou : arthrite de l’enfant F315 gratuit 

 L’impact de l’alimentation F431 gratuit 

 Mettez-vous au vert : Le jardinage facile et sûr F1070 gratuit 

 SED Les syndromes d’Ehlers-Danlos F560 gratuit 
 

 

Les livres 

 

  

 Soulager activement les douleurs  

LSR, 1ère éd. 2013 

F470 10.-- 

 


